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Brasov, 11 iunie 2026

COMUNICAT DE PRESA
»Growing connections” — grija, respect si sprijin pentru varstnici

Asociatia de Formare si Cercetare in Psihodrama si Psihoterapii de Grup (AFCP)
lanseaza ,,Growing Connections”, primul proiect Erasmus+, Actiunea cheie KA122, prin care
isi propune sa instruiascd 10 membri ai asociatiei pentru a raspunde mai eficient si a-si adapta

mai bine interventiile la nevoile varstnicilor.

Obiectivele proiectului vizeaza:
- Dezvoltarea competentelor a 4 membri de proiectare a unor programe de interventie
adaptate nevoilor varstnicilor, pe parcursul celor 18 luni de derulare a proiectului;
- Dezvoltarea abilitatilor a 4 membri de includere a varstnicilor in activitati de grup, pe
parcursul celor 18 luni de derulare a proiectului;
- Dezvoltarea competentelor de relationare a 2 membri din organizatie, pe parcursul celor

18 luni de derulare a proiectului.

Proiectul ,,Growing Connections” se deruleaza Tn perioada mai 2026 — octombrie 2027 si
cuprinde mai multe etape:

- iulie — noiembrie 2026: 10 membri ai asociatiei vor participa la 3 cursuri structurate si
2 schimburi de experientd in tdri membre ale Uniunii Europene, pe teme legate de
andragogie, starea de bine a varstnicilor, metode eficiente de incluziune si relationare
potrivite pentru aceasta categorie de varsta;

- septembrie 2026 — martie 2027: Organizarea activitatilor de multiplicare a cunostintelor
invatate pe parcursul mobilitatilor pentru personalul din alte organizatii care lucreaza
cu varstnicii;

- februarie — iunie 2027: Realizarea unui program de interventie pentru varstnici, cu
activitati pentru dezvoltarea competentelor de relationare, sprijin emotional si

comunicare eficienta. Structura programului va fi detaliata intr-o brosura de activitati.
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Tn urma implementirii acestui proiect vor fi realizate, printre altele, un program de activititi
pentru dezvoltarea competentelor de relationare a varstnicilor care va cuprinde 10 ateliere
practice, o0 brosura de activititi dedicate specialistilor din domeniu, cu structura detaliatd a
programului si 5 ateliere practice dedicate personalului care lucreaza cu varstnicii, axate pe

metode inovative de educatie nonformala.

Proiectul ,,Growing Connections”, nr. 2025-2-RO01-KA122-ADU-000372532, este finantat
de Uniunea Europeand prin programul Erasmus+, actiunea Proiecte de scurtd duratd pentru
mobilitatea cursantilor si a personalului din domeniul educatiei adultilor (KA122-ADU).

Valoarea eligibila a proiectului este de 23.446 euro.

Asociatia de Formare si Cercetare in Psihodrama si Psihoterapii de Grup (AFCP) este 0
organizatie nonguvernamentald cu sediul in Brasov, Roménia, infiintata in august 2024 si este
acreditatd de Colegiul Psihologilor din Romania. Scopul Asociatiei este desfasurarea de
activitdti complexe in domeniul formarii profesionale de lunga durata si continue in domeniul
psihoterapiei si consilierii psihologice, precum si a formadrii continue, complementare,

perfectionarii si cercetdrii in domeniul psihologiei, psihoterapiei si in alte domenii conexe.

https://psihodrama-afcp.ro/

Email: secretariat.afcp@yahoo.com
Telefon: +40 720 432 757
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